
Un dia a l'espai migdia 
Acompanyament per comunitats i horaris. 
COMUNITAT DE PETITS: 
12:30h: 

• Els infants entren al menjador, i seuen a les taules assignades a cada 
ambient. Els monitors servieixen primer els menús especials i les al·lèrgies, 
i després posen el bol amb el menjar perquè se'l serveixin, el monitor 
acompanyant ha d’estar pendent d’aquest acte i anar-los recordant que el 
que es posa al plat s’ha d’acabar. Com a acord general els infants s’han de 
servir un mínim d’un cullerot. Els acompanyarem en aquest procés 
respectant el seu ritme. 

• Els infants no s’aixecaran a netejar el primer plat per poder servir-se el 
segon. Si algú necessita un canvi de plat l’acompanyant li donarà un plat 
net. 

• El segon plat se servirà un cop hagin acabat el primer plat, esperant que 
gairebé tots els infants de la taula hagin acabat. Igual que amb el primer 
plat, se serviran, en primer lloc, els menús especials o al·lèrgies i després la 
resta. 

• Cada infant recollirà els seus estris, i els portarà al punt de recollida i 
guardarà el seu tovalló. 

• L’acompanyant de cada ambient recollirà els estris comuns i deixarà la 
taula neta per tal que els infants de mitjans puguin parar el segon torn. 
Tots els divendres cal retornar els tovallons. 
13:00h a 14:40h: 

• Infants de tres anys van a la sala de psicomotricitat a fer la migdiada o 
descansar. 

• La resta de la comunitat de petits estan al jardí, i tenen l’espai interior obert 
a partir de les 13:30h. 

• Els acompanyants estan repartits de la següent manera: 
1 a la pista. 
1 al sorral. 
1 al garrofer. 
1 a la porta. 
2 a sala de psicomotricitat acompanyant la migdiada. 
1 espai interior. 



COMUNITAT DE MITJANS: 
12:30h: 

• Els acompanyants pugen als ambients expliquen que hi ha per dinar i 
reparteixen la fruita,  un cop han acabat baixen al jardí. 

• Els acompanyants estan repartits de la següent manera: 
2 a la pista. 
1 al sorral. 
1 al garrofer. 
1 a la porta. 
1 espai interior. 
13:20h: 

• L’encarregat de l'ambient entra a parar taula. 
13:30h: 

• Els infants entren al menjador, i seuen a les taules assignades a cada 
ambient. Els monitors serveixen primer els menús especials i les al·lèrgies, 
i després posen el bol amb el menjar perquè se'l serveixin, el monitor 
acompanyant ha d’estar pendent d’aquest acte i anar-los recordant que el 
que es posa al plat s’ha d’acabar. Com a acord general els infants s’han de 
servir un mínim d’un cullerot. Els acompanyarem en aquest procés 
respectant el seu ritme. 

• Els infants no s’aixecaran a netejar el primer plat per poder servir-se el 
segon. Si algú necessita un canvi de plat l’acompanyant li donarà un plat 
net. 

• El segon plat se servirà un cop hagin acabat el primer plat, esperant que 
gairebé tots els infants de la taula hagin acabat. Igual que amb el primer 
plat, se serviran, en primer lloc, els menús especials o al·lèrgies i després la 
resta. 

• Cada infant recollirà els seus estris, i els portarà al punt de recollida i 
guardarà el seu tovalló. 

• L’acompanyant de cada ambient recollirà els estris comuns i deixarà la 
taula neta per tal que els infants de mitjans puguin parar el segon torn. 
Tots els divendres cal retornar els tovallons. 

• 14:00h: 

• Surten al jardí, els acompanyants se situen a les mateixes posicions que 
abans. 
14:20h: 



• Pugen a l’ambient i fan conversa. 
14:30h: 

• Arriben les tutores i es fa traspàs d’informació. 

COMUNITAT DE GRANS: 
12:30h: 

• Els acompanyants pugen als ambients expliquen que hi ha per dinar, 
reparteixen la fruita i deixen a la disposició dels infants els estris necessaris 
per preparar les taules per dinar. 
12:45h: 

• Arriba el menjar, es reparteixen les al·lèrgies i plats especials i es deixa a 
cada ambient les gastros amb el menjar. Cada monitor les col·loca al lloc 
destinat i els infants en ordre es comencen a servir. 

• Un cop acaben cada infant recull els seus estris, hi ha un encarregat de 
cada taula que la neteja i un encarregat per ambient que ha d’escombrar i 
treure les escombraries. 
13:15h 

• Baixen al jardí. 

• Els acompanyants estan repartits de la següent manera: 
2 a la pista 
1 al sorral 
1 al garrofer 
1 a la porta 
1 espai interior 
14:20h 

• Pugen a l’ambient i fan conversa. 
14:30h 

• Arriben les tutores i es fa traspàs d’informació. 

  

 


